
 

  

     基督教活恩堂        活現福音                    

 主日崇拜                    轉化人心 

          2026 年 5 月 10 日                     同享主恩 

 

《詩歌讚美》 
全地至高是我主 

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲 

投在你的翅膀 願你施恩救拯 

願榮耀歸主 高唱頌讚新歌 

琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀 

全地至高是我主 各邦一致頌揚 

讓這歌盡獻主 榮光高照諸天 

慈愛達到穹蒼處 

恩慈信實 並賜下寬容饒恕 

祢在萬有之上 

1.憑甚麼 我竟配進祢的國 

祢施恩惠看顧黑暗裏將我救贖 

2.憑甚麼 我可活在氣息裡 

祢伸手去觸碰安慰拯救我靈魂 

3.憑甚麼 我可配上祢的愛 

祢更新我心意釋放使我自由 

唯獨祢話語永恆不變腳前的燈 

路上的光 耶穌祢是我的王 

祢在萬有之上 卻為我獻出寶血 

祢讓我再活一次 用這一次 讚頌祢  

祢在萬國之上 卻顧念我的軟弱 

我用頌讚的歌唱 讚美歌唱 敬拜祢 

榮耀都歸於祢 

祢創造諸天 展開穹蒼 

將地上與萬物鋪開 

儘巨浪翻起 祢止息狂風和浪 

我的名字在祢心上 

造物的主 祢一一細察 

祢照料疼惜每一個 

重投祢愛的擁抱 從來不捨棄我 

原是祢恩典與愛捉緊我 

我的名字藏在祢心 刻在祢心上 

塗改不了 無人可阻隔 祢對我的愛 

我的名字存在那刻 已在祢心上 

如此的愛 何等寶貴 一生不改變 單單屬祢 

我愛慕祢 我渴慕祢 我愛慕祢 一生愛祢 

今單單屬祢 

《回應詩》我的生命獻給祢 

傾出一生 全為主甘擺上 

尋主聲音 隨主方向 

如斯恩典 怎可枉費主所賜 

惟願所作 悅祢心意 

前行毋顧我代價 無言來背我十架 

謹遵主託付 求忠心不走差 

赦免饒恕我罪過 誠然流血救贖我 

心深緊記著 耶穌多麼愛我 

風雨未退 願跟隨 

求讓我 領會屬天真諦 

來呈現 祢王權於此際 

求讓我 振翼如鷹般高飛 

為祢奔跑 總不疲憊 

傾出一生 全為主甘捨棄 交給祢 都給祢 

 



 

 

講道筆記 

《RESET》系列（5）：秘訣           

以斯拉記 7 章  

 

1. 祢主權施恩的手幫助 

 

 

 

 

 

2. 人心被神的話語抓住 

 

 

 

 

回應：復興生命嘅 2P 

 

 



 

  

以 斯 拉 記 7 章 1-28 節 

1 這 事 以 後 ， 波 斯 王 亞 達 薛 西 年 間 ， 有 個 以 斯 拉 ， 他 是 西 萊 

雅 的 兒 子 ， 西 萊 雅 是 亞 撒 利 雅 的 兒 子 ， 亞 撒 利 雅 是 希 勒 家 的 

兒 子 ，2 希 勒 家 是 沙 龍 的 兒 子 ， 沙 龍 是 撒 督 的 兒 子 ， 撒 督 是 

亞 希 突 的 兒 子 ，3 亞 希 突 是 亞 瑪 利 雅 的 兒 子 ， 亞 瑪 利 雅 是 亞 

撒 利 雅 的 兒 子 ， 亞 撒 利 雅 是 米 拉 約 的 兒 子 ，4 米 拉 約 是 西 拉 

希 雅 的 兒 子 ， 西 拉 希 雅 是 烏 西 的 兒 子 ， 烏 西 是 布 基 的 兒 子 ，

5 布 基 是 亞 比 書 的 兒 子 ， 亞 比 書 是 非 尼 哈 的 兒 子 ， 非 尼 哈 是 

以 利 亞 撒 的 兒 子 ， 以 利 亞 撒 是 大 祭 司 亞 倫 的 兒 子 。6 這 以 斯 

拉 從 巴 比 倫 上 來 ， 他 是 敏 捷 的 文 士 ， 通 達 耶 和 華 ─ 以 色 列 神 

所 賜 摩 西 的 律 法 書 。 王 允 准 他 一 切 所 求 的 ， 是 因 耶 和 華 ─ 他 

神 的 手 幫 助 他 。7 亞 達 薛 西 王 第 七 年 ， 以 色 列 人 、 祭 司 、 利 

未 人 、 歌 唱 的 、 守 門 的 、 尼 提 寧 ， 有 上 耶 路 撒 冷 的 。8 王 第 

七 年 五 月 ， 以 斯 拉 到 了 耶 路 撒 冷 。9 正 月 初 一 日 ， 他 從 巴 比 

倫 起 程 ； 因 他 神 施 恩 的 手 幫 助 他 ， 五 月 初 一 日 就 到 了 耶 路 撒 

冷 。10 以 斯 拉 定 志 考 究 遵 行 耶 和 華 的 律 法 ， 又 將 律 例 典 章 教 

訓 以 色 列 人 。11 祭 司 以 斯 拉 是 通 達 耶 和 華 誡 命 和 賜 以 色 列 之 

律 例 的 文 士 。 亞 達 薛 西 王 賜 給 他 們 諭 旨 ， 上 面 寫 著 說 ：

12 「 諸 王 之 王 亞 達 薛 西 ， 達 於 祭 司 以 斯 拉 通 達 天 上 神 律 法 大 

德 的 文 士 ， 云 云 。13 住 在 我 國 中 的 以 色 列 人 、 祭 司 、 利 未 

人 ， 凡 甘 心 上 耶 路 撒 冷 去 的 ， 我 降 旨 准 他 們 與 你 同 去 。14 王 

與 七 個 謀 士 既 然 差 你 去 ， 照 你 手 中 神 的 律 法 書 察 問 猶 大 和 耶 

路 撒 冷 的 景 況 ；15 又 帶 金 銀 ， 就 是 王 和 謀 士 甘 心 獻 給 住 耶 路 

撒 冷 、 以 色 列 神 的 ，16 並 帶 你 在 巴 比 倫 全 省 所 得 的 金 銀 ， 和 

百 姓 、 祭 司 樂 意 獻 給 耶 路 撒 冷 ─ 他 們 神 殿 的 禮 物 。17 所 以 你 

當 用 這 金 銀 ， 急 速 買 公 牛 、 公 綿 羊 、 綿 羊 羔 ， 和 同 獻 的 素 祭 



 

 

奠 祭 之 物 ， 獻 在 耶 路 撒 冷 ─ 你 們 神 殿 的 壇 上 。18 剩 下 的 金 

銀 ， 你 和 你 的 弟 兄 看 著 怎 樣 好 ， 就 怎 樣 用 ， 總 要 遵 著 你 們 神 

的 旨 意 。19 所 交 給 你 神 殿 中 使 用 的 器 皿 ， 你 要 交 在 耶 路 撒 冷 

神 面 前 。20 你 神 殿 裡 若 再 有 需 用 的 經 費 ， 你 可 以 從 王 的 府 庫 

裡 支 取 。21 「 我 ─ 亞 達 薛 西 王 又 降 旨 與 河 西 的 一 切 庫 官 ， 

說 ： 『 通 達 天 上 神 律 法 的 文 士 祭 司 以 斯 拉 ， 無 論 向 你 們 要 甚 

麼 ， 你 們 要 速 速 地 備 辦 ，22 就 是 銀 子 直 到 一 百 他 連 得 ， 麥 子 

一 百 柯 珥 ， 酒 一 百 罷 特 ， 油 一 百 罷 特 ， 鹽 不 計 其 數 ， 也 要 給 

他 。23 凡 天 上 之 神 所 吩 咐 的 ， 當 為 天 上 神 的 殿 詳 細 辦 理 。 為 

何 使 忿 怒 臨 到 王 和 王 眾 子 的 國 呢 ？24 我 又 曉 諭 你 們 ， 至 於 祭 

司 、 利 未 人 、 歌 唱 的 、 守 門 的 ， 和 尼 提 寧 ， 並 在 神 殿 當 差 的 

人 ， 不 可 叫 他 們 進 貢 ， 交 課 ， 納 稅 。 』25 「 以 斯 拉 啊 ， 要 照 

著 你 神 賜 你 的 智 慧 ， 將 所 有 明 白 你 神 律 法 的 人 立 為 士 師 、 審 

判 官 ， 治 理 河 西 的 百 姓 ， 使 他 們 教 訓 一 切 不 明 白 神 律 法 的 

人 。26 凡 不 遵 行 你 神 律 法 和 王 命 令 的 人 就 當 速 速 定 他 的 罪 ， 

或 治 死 ， 或 充 軍 ， 或 抄 家 ， 或 囚 禁 。 」27 以 斯 拉 說 ： 耶 和 華 

─ 我 們 列 祖 的 神 是 應 當 稱 頌 的 ！ 因 他 使 王 起 這 心 意 修 飾 耶 路 

撒 冷 耶 和 華 的 殿 ，28 又 在 王 和 謀 士 ， 並 大 能 的 軍 長 面 前 施 恩 

於 我 。 因 耶 和 華 ─ 我 神 的 手 幫 助 我 ， 我 就 得 以 堅 強 ， 從 以 色 

列 中 招 聚 首 領 ， 與 我 一 同 上 來 。 

 

 

 

 

 



 

  

世界：世衛(WHO) 表示每日超過 700 名女性死於與懷孕和分娩等相關原因，
案例集中在缺乏乾淨水源與基礎接生設備的開發中國家。求主引領更多國際
社會與人道救援興起，將必要的醫療物資與專業人員送到迫切需要的地方，
為孕產婦們築起堅固的健康防護網。求祢與每一位身處恐懼與無助中的母親
同在，讓每位母親和新生兒都能經歷主恩！ 

香港：為宏福苑的災民禱告。求父神祢的公義能在各樣判決中顯明, 安慰災
民。願天父你的旨意在中間行駛。 

活恩：願我們各人的心被神的說話抓住，主動尋求、遵行及教導人神的說話，
從而以生命影響另一個生命。 

求神保守青少年人的心，賜下信心與力量，幫他們在主愛中扎根，面對學業
和前路的壓力，活出基督的榮耀與見證。 

為媽媽們育兒的疲累中經歷心靈的重建, 有屬靈的動力。願天父保守母親們
的身心靈壯健，加能賜力給他們，可以藉小組彼此同行分享，成為屬靈的同
路人。 

 

1. 《教會場地：日間使用》歡迎大家和朋友來歇息、做嘢、溫習、睇  
  書、安靜。開放時間：週二至週日。早上 9:30–下午 6 時。         
  若想借用地方聚會或進行活動，請預先聯絡教會 4434 8574。 
 

2. 4 月 12 日開始的講道系列《Reset》。從以斯拉記 認識天父要我們如何
重建及復興社群。鼓勵你邀請未信親朋，或未有教會落腳的信徒，一齊來
敬拜主。單張於教會社交平台轉載。 
 

3. 《同工消息》MAP 受訓同工 Marco 將於今週放假休息（11-17/5），前
往英國探望家人。願弟兄在旅程中，享受時光，身心靈得享休息。  

 

4. 《Girl's Talk》Embrace 16/5(六) 1400-1600 
姊妹們一齊放鬆和擁抱自己，重新得力走出個門口。 
 

 

家事分享  

代禱記念  



 

 

2026 年 3 月份財政報告     (2026 年常費奉獻預算每月＄135,000） 

收入 開支 

活恩常費奉獻 140,036 同工開支 74,569 

各活動奉獻 6,400 行政及事工開支 79,035 

  對外福音事工 1,500 

教會內收入 146,436 開支 155,104 

外間支持/1 次性收入 2,500   

MAP 奉獻 13,500 MAP 同工開支 31,500 

總計 162,436. 總開支 186,604 

在此鼓勵未開始奉獻的弟兄姊妹，積極計劃，甘心樂意。詳情如下： 

 

  

各聚會 時間 聯絡人 
成人崇拜 週日上午 10：30 

教會同工 
活恩 Teens 週日上午 10：30 

活恩 Kids & Kiddies 週日上午 10：30 
祈禱會 第 4 週週日上午 10:10 

Church Lunch 第 4 週崇拜後 
鷹組 ｜ 4everBe 週四晚上 7:30-9:30 Alan 同工 
周打魚｜五餅二魚 晚上 7:30-9:30 Peter 同工 
Happy Tuesday 第 1 及 3 週週二上午 11:30 Marco 同工 

幼媽小組 第 1 及 3 週週日下午 1 時 Kammy 同工 
媽媽小組 隔週週三上午 10 時 Jean 姊妹 

 

恆常聚會 

教會財政 


