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經常思考死亡 & 著重關係

我的信仰跟我的性格有一種互不分離的關係。

我有兩個對我信仰很大影響的性格。第一就是很著

重人與人之間關係，另一個比較內在的就是我會經

常思考死亡。假若一年三百六十五日當中，大概有

一百天的晚上在睡覺前腦海會飄過：『若果我在睡

覺中猝逝，那我的靈魂會去那裡呢？』為甚麼我的

信仰跟我的性格有著互不分離的關係呢，我將會在

下文解釋……

基督教家庭長大

自小在基督徒家庭長大，基本上從小對信仰沒有太

大的懷疑，縱使偶有信仰問題亦會主動尋找、尋

問。中五的時候跟舊教會朋友一起溫習會考，上門
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徒訓練，上忠僕號，外出佈道，籌備教會暑假營。當

時我已經知道會考後將赴英國留學，自覺站在靈命高

點，天真和驕傲地跟神說：『我自覺對祢充滿信心，

我相信前路縱使有任何挑戰，我也會勝過』。在英國

的第一個學期已經碰壁。在中六中七寄宿學校的時候

很容易結識朋友，怎料在大學一年級的時候情況卻不

似預期。大學一年級的時候感到異常的孤單 – 整日

房間獨自看周星馳的電影，和聽黃子華的棟篤笑，而

且感覺跟團友和教會朋友總是格格不入，甚至連當時

友好的立陶宛女生更要突然離開英國。同年四月的一

天突然情緒跌至低谷，低落的情緒維持數個月，甚至

乎及後朋友問我是否患上抑鬱症。當時我不斷問：「神

啊，祢在哪兒？為甚麼我帶領小組查經卻跟祢的關係
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疏遠？」不斷向神尋求原因，甚至質疑我的信仰

和禱告一切只是自圓其說，自我感覺良好。

在年尾的某一天，一個較為陌生的團契男生冒昧

地跟我說：『他晚上為大學二年班租屋的事宜禱

告，你的名字一直縈繞在我腦海當中，神感動他

與我一起分租』。感謝神的帶領，讓我於第一年

跟兩個屬靈的弟兄同住，一起查經和分享，消除

那一份孤單的感覺。回望當年，當初的經歷提醒

我要學習謙卑、等候和順服；亦教曉我信仰的美

麗不單單是指有即時戲劇性的轉變，同時亦是驀

然回首察醒神在我生命的拖帶和牽引。

英國旅行 – False terror attack        

 「未知死，焉知生」。只要洞察透死亡，便會

懂得生命。基本上一年三百六十五日當中，約莫

一百日的晚上在床上會思考「若果我睡夢中驟然

猝逝，那我的靈魂會往哪裡去？」我自以為經

常思考死亡便會安頓面臨生命終結時的不安，在

一七年十一月在倫敦親身經歷恐怖襲擊誤報的時

候，我仍是不堪一擊。

黑色星期五（Black Friday) 的倫敦熙來攘往，我

與匈牙利朋友在一間大型商場閒逛，然後分別去
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洗手間。突然有誤報指商場上一樓有嚴重槍擊案，大

伙兒也要透過火警通道逃生，街上的行人四散，躲進

餐店內。在走火通道的一刻，已經與同行友人失散，

眼看自己的位置非常開揚 (Exposed)。換言之，若

果真的有槍手在場，或者我已不會存在。當走到集合

點的時候，眼看自己雙腳抖顫。原來自以為經常思考

死亡便能安頓真正面對死亡時的不安；可是，我仍是

很脆弱。

人類普遍很喜歡依靠自己，往往當面對困難的時候

才會尋找神，然後周而復始。感謝神對我沒有離棄。

感謝神對我的愛護，今天讓我有生命氣息在眾人面前

分享，讓我生命有很多同行者，這都不是必然的。亦

感謝神在我生命裡一直引領和教導。教曉我要學習謙

卑，無論得時不得時，也要繼續作主門徒。
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回想高考那年，

寒窗數月，終得

放下書本，完成

了“當代書生”

的既定歷程，那

時的我感到輕不

著地，頓然失去

了方向，減去了

一 個 厚 重 的 包

袱，緊隨的是空

洞和虛空的思緒，如此的感覺使我窒息，而腦海中

不時泛起，人究竟為著甚麼而活的一種愁緒。面對生

命的不安與死亡帶來的威嚇與無力感，我在尋求著慰

藉，我在呼喊著拯救，徬徨不安的我輾轉跑進了哲學

書卷。浮游在目不暇給的大哲思想，我仿如初生的嬰

孩依偎母親，緊緊牢靠著哲學與科學的思想，務求按

這兩學的原則尋著真理，如此我的心感到安定。沈溺

所謂的“真理”當中，或多或少分散我對存在的焦慮，

引領我從根底裡反思生命本質。無奈的是，在眾說紛

紜的學派家派當中，說真理的人很多，卻不能給我一

個終極答案，我並沒有因此氣餒沮喪，默默的耕耘，

希冀著真理的出現。機緣巧合，加上女友的鼓勵，我

跟隨著摯友法蘭西斯 Francis 來到活恩堂，對基督教

略知一二的我在這裡慢慢學習，細看聖經的話語。

剛開始時，心底裏，我確信有上帝存在，因為祂的創

造是無庸至疑。地球上風光明媚，四季流轉，宇宙洪

荒內的漫天星宿，森羅萬象，絕不是一個宇宙大爆炸

或是無中生有的，生物多樣，機理複雜，怎會是一堆

原子分子胡亂結合出來，如廝浩瀚又精細的創造，更

張志遠弟兄

/Eric/
得救見證

5



是教人相信祂的存在及膜拜創造者的奇妙。

再而，我深深感受到上帝不只給予我氣息，

還把愛和靈魂放在我軀體內，人類是一種奇

妙得很的生物，有外於植物能活動自如，亦

別於一般動物，只單純的懂得趨生避死，人

類懂得愛，懂得寬恕憐憫，懂得欣賞身邊的

事物，有意志去作選擇，這些這些都不是單

從生物學解釋得到，假若上帝的創造是假的，

這可是天大笑話，創造如此奇妙，叫人沒法

拒絕，亦使我拜服。

過了一段時間，我又切切實實從聖經感悟，

生命的本質，我應所慾的真理，就是以愛為

本的生命。在百家爭鳴的哲學裡，云云眾多

的思想中，有人說快樂享樂是人生的終極目

標，有人說功利為一生的原則，有人說我思

故我在，亦有人感到人生荒謬絕倫，世界無

所謂的價值，高呼著「上帝」已死，常人就

愛沈溺於財富、權力和知識，務求掠盡一切，

嘗圖填滿總是缺乏的生命，誰是誰非，真的

不願多談，但最能述說生命的需要是誰人？

這正正是耶穌。祂捨尊降貴，道成肉身到人

間，手執權柄的耶穌，祂能夠在地上榮華，

祂沒有；成當權者，亦沒有；放縱行樂，都

沒有。而是要受盡皮肉之苦，作成一個遭同

族拋棄、嘲諷的君王，為到無知的、罪惡的

人犧牲，為那一份大愛，最後犧牲了自己，

成全了救贖的計劃。我深深明白到人生最重

要的不是享樂，而是專心致志的尋回生命的

本真，仿似耶穌為的是一心一意完成天父給
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祂的任務，而

本真就是釋放

自己，不被世

界囚禁，在這

充斥罪惡的世

界當中，地上

一 切 滿 是 虛

空，愈是想抓

緊物質作存在

的佐證，就發

現抓住的愈變

愈少，生命流

逝 得 愈 來 愈

快，當走到生

命的盡頭時，

這些都一文不

值，敗給了虛

幻之物，然而

唯 獨 跟 隨 耶

穌，我們方可

從罪裏得釋放，獲得真實的自由。那追隨基督是

甚麼？就是學習重視關係和那份崇尚犧牲的愛，

祂的愛不順喜惡，不在乎外在的條件，從不丟棄，

從不變遷。這亦是吸引我決心追隨基督的原因。

我學懂了凡事感恩，明白在無常人生中，能有氣

息經已是一份福氣，在世界中患得患失是家常的

事，生命有如凋零落葉，隨風順流的四周飄泊。

分享一個老掉牙的故事，從前有位身懷六甲的母

親，本可靜靜的等候將要誕生的孩子，可惜好景
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總是不常，在懷胎五個月時，腹下劇痛，醫

生診斷後說是闌尾炎，要立馬施行手術，在

這無可奈何的情況，麻醉身體，剖腹切除壞

的地方，孕婦開刀，風險很高，麻醉藥對那

小孩造成甚麼影響亦無人知曉，幸好手術最

終順利完成，渡過了一劫，雖然那孩子早了

三個月來到人世，並且少時體弱多病，但今

天他還是好好活著，長大後成一個普普通通

的人，在眾人面前，宣講他那個平凡無比的

見證，叫人信主。生命很多時候，都不是我

們可控制的，或許我日常能選擇甚麼甚麼，

但一切都很有限，人應知道斷不能以為自己

可作自己的主，應是卑微的向至高，造物者

讚美，讚賞衪的安排。生活或喜或悲或酸或

苦，能有氣息，尚存這世界，也是值得我們

去感謝我們的主。

今天，我向眾人宣告，我會緊緊的跟隨神，

因為祂是生命，祂是道路，祂是真理，求主

賜下寬恕，潔淨我罪，容我懂得生命的道，

繼續學習更多，走向永生的國，亦感謝在活

恩認識的每一位，沒有你我怎去愛人，然而

怎去被愛，盼望著能在日後的日子裡，和大

家一同學習一同認識神，互相守望。
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大家好！讓我在此先向

大家介紹一下自己，我

的中文名叫張家僖，爸

媽說意思是希望我能帶

喜樂給整個家庭，感謝

天父真的給予了我這份

禮物，令我從小到大都

有一個樂觀，長期充滿

正能量的性格，同時亦

可以帶給身邊的人歡

樂。

我就讀的小學是一所聖

公會學校，到中學時又

入讀了一間天主教中

學，所以從小就知道有關耶穌和上帝的事跡。我一

直都覺得上帝是真實存在，所以我不時都會向祂禱

告，特別是需要幫忙和勇氣的時候，就會向祂「求

救」，有時又會跟祂聊天。直至中三那年的暑假，

媽媽帶我返到她的教會參加興趣班，導師就向我分

享福音，亦問我願不願意跟隨主耶穌。於是，我就

在那年決志信主。

我的成長路上一直都十分平坦，直至到中七放榜

後，由決定要去澳洲升學到離開香港只有一個月時

間，我的人生就在那時開始作出改變。隻身去到一

個人生路不熟的地方，還記得頭一個星期每晚睡

覺前祈禱都哭到睡著，但感恩地我很快就適應到

新生活。後來轉折去到大學裡的一間廣東話教會

FOCUS，那時算是我對信仰的一個轉捩點。

張家僖姊妹
/Carina/
得救見證
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在那幾年，我認識到很

多在我生命中好重要的

朋友。而最重要是透過

每個星期的講道和小組

查經，以及每年的一些

營會都令我加深了對聖

經的認識，去學習將信

仰擺在生命的首位，及

在生活上怎樣做好的見

證。那時有很多同路

人，令自己追求信仰的

心都變得火熱。

畢業後一年後，我回到

香港工作，慢慢地因為

工作忙碌和壓力，以及生活上的一些變化，便發現自

己對追求信仰的火都減退了，亦曾經有想過不再返教

會，將神的位置都放到很後。直至 2015 年尾，活了

20 幾年第一次經歷身邊有朋友及親人，先後在一個

月內離開返回天家，才實在地感受到人的渺小。因為

有些事人真的無能為力，在面對著病床弱弱的她們，

我覺得能夠為她們做到的就只有禱告。雖然她們最後

都離開了，但我在安息禮拜上感受到上帝怎樣利用這

麼平凡的我們，無論是年少的或是年老年的，去使用

她們在世時的生命去影響及改變身邊的人。而我亦重

新找回當初那份對上帝單純的信心。

2017年，我會形容為我經歷了人生中最黑暗的日子。
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這件事可說是令我覺得自己的人生

不再平凡，不再像之前一帆風順。

平日充滿正能量的我亦變得負面，

終日愁眉苦臉，不再快樂。我一直

都覺得：只要你好努力地愛身邊的

人，就算對方未必會回報，但只要

見到他們因為我而覺得快樂和露出

笑容，都會令我有力量去繼續愛身

邊的人。但是那一年我經歷到的是

自己好努力去付出愛，但得到的只

是傷害及難過。我覺得沒有人能夠

幫到我，當時的我甚至覺得整個世

界都沒有愛。

但有時上帝在我們身上的計劃，和

想我們經歷及學習的東西是很奇妙

的。當時的我慢慢地在越傷心越無

力的時候，反而就會學懂越倚靠祂，

已經不知道有多少晚是邊祈禱邊哭

到累就睡著。但是我在禱告中卻找

到一份平安，而且感覺是就算我身

邊的人不明白我的感受，但祂都明

白。上帝亦就藉著我身邊好多愛我

的家人和朋友的支持和關心，令我

我深深地感受到其實我仍是那個一

直被愛包圍住的孩子。他們會一直

在我身邊陪我同喜同悲。現在回想

那時的日子，若沒有信仰，沒有神

提醒我世界上所有東西都有機會會
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變或失去，唯有祂的愛仍是永遠不

變，愛我這份愛亦不會離開，我都

應該不能夠這麼快走出黑暗，重新

找回失去了一段日子的喜樂。

在這十多年的信仰路上，有一節經

文陪過我走過不同的難關：“我靠

著那加給我力量的，凡事都能做。

( 腓立比書 4：13)”盼望經文可

以提醒大家對神要有一份單純的信

心，而自己在往後的日子及信仰路

上都有著一班愛神和愛人的同路

人。無論遭遇任何患難都繼續同行，

一同倚靠祂去行，以及向身邊的人

分享從祂而來的愛。
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「現在你為甚麼耽延呢？起來，求告他的名受

洗，洗去你的罪。」–使徒行傳 22:16

我出生於一個小康家庭，感恩 22 年間生活富足，家

庭幸福快樂。父親為大學教授，母親全職家庭主婦；

大哥現居荷蘭，侄子剛剛滿月。父母都是不折不扣

文科人，卻「負負得正」培育出兩個不折不扣理科

人。現就讀工業工程學科，即將畢業投身社會。

林至謙弟兄
/Max/

得救見證
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幼時入讀基督教小學，自此接觸耶穌基督；當時

宗教科目對我而然只是要把聖經中的金句背誦

得滾瓜爛熟拿到高分就是了，並無對經文加以思

考。升上中學後，開始受物質享受主義試探，亦

漸漸淡忘了基督。高中開始修讀純理科目，並開

始培養出「每事問」精神：從宇宙運行的原理以

至人生意義，無不思索。不斷在問沒有答案的問

題，同學都感歎我實在是「想多了」。但我卻清

楚這世上沒有答不了的問題，只有答不了問題的

人。當這世間所有的問題都到達盡頭的時候，最

後的問題自然是這宇宙的創造與創造者：神真的

存在嗎 ? 那時的我，深信此世間的一切都被神主

宰，也只有神一個能解答我所有問題。但神是誰? 

那我不得而知，亦沒有費心思考。

上大學後的我可以說是看破了紅塵，不求跟世俗

隨波俗流，但求在物質享受主義的風氣下、功利

與是非的鬥爭中安分守己。我選擇了成為一個沉

默寡言的大學新生，因為我知道反正身邊不少新

生思想膚淺、言行幼稚，結不結識也罷了。我漸

漸發覺自己身處毫無依靠的道德荒島上，亦漸漸

渴求靈性上的依靠。

在一次偶然的機會下，我在大學校園中遇上了

Alan，閒談之下講到對信仰的看法，才知道自己

是多麼樂意暢談這類話題，從此重拾對信仰的興

趣。這亦是我重新認識耶穌基督的轉捩點；小學

曾經背誦過的金句早已拋諸腦後，只剩下一幕幕

模糊的聖經情節。也許這正正是我所需要的：一

個全新的角度、一個更深的思考層次、一個認真
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探索基督的空間。藉著多次與 Alan 相約交談，以至參與星期四

小組，我開始認清自己與基督的關係、神對人的愛、耶穌被釘

十字架而死，救贖世人的那種無私及可貴。

看待福音最大的轉變莫過於科學與信仰之間的衝突與平衡。作

為一個凡事講論證的理科人，以前經常都會覺得聖經講論與科

學互相違背：由宇宙的根源，以至生命的形成和進化論，在不

少問題上都大相徑庭。另一邊廂，聖經中教我們待人接物、與

神親近，科學卻根本扯不上關係，也無法以數據證明宇宙中最

大而確實存在的力量：愛。在我看來，科學是解釋宇宙運行的

一種共通語言，而聖經和耶穌基督的救恩，是訂立宇宙運行的

另一種共通語言；兩者並非互相抵觸，而是相輔相成，所表達

的都是神的創造、主宰及對世人的愛。

決意信主前後的比較可以清楚看到主在我身上的工作。新生時

代的我都以偏向嫌棄的態度待人，反正沒有什麼人能明白自己

的想法，他們心中的世俗歪理也早已根深蒂固，仇恨就這樣在

15



散播了；當時我亦根本沒想到需要依靠什麼人去扶持我信仰上

的路，做好本分不求人就是了。信主後，我卻發現身邊的朋友

正正是因為被世俗的價值所挾持和操控，他們比我更需要認識

基督和福音的救贖；信主後，我亦漸漸看清自己在試探下的軟

弱和無助，需要依靠主的憐憫和同路人的互相勉勵。我與身邊

朋友談及的漸漸由沒營養的話題，演變至宗教信仰上的看法；

我亦慢慢學會打開自己與人傾訴著自己的價值矛盾與軟弱就範，

換來的是朋友之間的勉勵和祝福，對我的意義甚大。

我是個罪人，更不配得到神的赦免。正因如此，我更加需要藉

著洗禮，表達出我走聖潔路的決心，離棄世俗偶像，一心榮耀

神。在此寄望我這顆星際間微乎其微的星塵，在得到主愛的灌

溉後，能在此世間長出幼苗，茁壯成長。

16



張逸天弟兄
/Tim/

得救見證

我出身於一個無信仰的家庭，然而年少從基督教小

學長大，所以對耶穌的事跡有一定認識。不過自從

上天主教中學之後，就知道聖經的教導都是由人所

傳，而認為真理不能或不會被人改變 ( 如數學公

式 )，能有多方面看法的資料只可以是人的意見。

因此，我都沒有將基督教的教導放在心上，只想可

以過舒服的生活。 

然後來到澳洲上大學，這時被我的親戚邀請到 大

學基督教會 (FOCUS UNSW) 廣東話聚會。我當

時只想打發時間，就去參加。我之後發覺那教會花

很多時間在研讀聖經，並從聖經找出字句中表達的

道理和應用。這令我深深敬佩，所以就留下來一同

學習聖經，並在半年後決志信主。

信主後的改變，是我對聖經真理的看法。我發現聖

經真理涉及的範圍太大，而人的限制根本不能知道
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及擁有所有真理，所以才會有不同的看法。這令我開始願意接

觸其他對聖經和自己不同看法的人，並找出大家對真理的共同

認識。

要做出以上舉動，基督的救恩幫助我要虛心接受其他人的意

見。因為要放下對自己的驕傲，才可以留意和聆聽別人。基督

的恩典才可以藉著別人的意見，改變虛心的自己。以上兩點驅

使我去認識福音及因為福音而改變自己，就算當中有很多困

難，都要嘗試跟隨基督的榜樣去生活。
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