
	

		

     基督教活恩堂      活現福音                    
 主日崇拜                                   轉化人心 

          2026 年 7 月 26 日	        	 	 	             同享主恩 

《詩歌讚美》 

He’s able 
He’s able He’s able 
I know He’s able 
I know my Lord is able 
To carry me through 
He healed the broken-hearted And 
set the captive free 
He made the lame to walk again 
And caused the blind to see 
主祢知道 
軟弱 主祢知道 疲乏 主已知道 
更知道 我渴慕 我心裡 那愛慕 
這一切 祢都知道 
耶穌 親自尋找我 
於加利利海邊 問我的心如何 
縱使我曾軟弱 祢卻沒有捨棄 
願一生跟主 奉上給祢 
軟弱 主會擁抱 疲乏 主也鼓舞 
祢安慰 祢引導 祢寬恕 祢教導 
這一切 我都知道 
我不回首 向前走 
點起愛祢的火 永不放手 
祢應許不改變 必施恩看顧 
賜我勇氣走上 新的方向 
耶穌 親自尋找我 漆黑迷途之中 
讓我再見真光 
縱使我曾軟弱  你卻沒有捨棄 
願一生跟主 奉上給祢 

陪我渡過 
陪我渡過春風秋雨沒撇下我一刻 
回看我有些軟弱你仍然不離也不丟棄 
因你是愛迷失中的我 
因你是愛迷失的羔羊 
引領我躺臥在恬靜溪水旁 
容我讓我一生住你殿來唱讚美詩歌 
以歌聲化作感恩的祭來向你歌唱 
因你是愛聆聽我傾訴 
因你是愛回應我禱告 
獻上萬千感恩樂章為你起舞 
相信就是答案 
父祢聽到吧 在我心深處的話 
面對驚濤駭浪 依然感覺害怕 
求主憐憫心中的掙扎 
父祢知道吧 世上的罪惡苦難 
我在黑暗之中 等候祢的時間 
求主光照 讓我能看見 
所有的過往祢從不輕看 
壓傷的蘆葦祢從不折斷 
父神祢掌權在全地之上 Hosanna 
儘管再黑暗 相信就是答案 
無花果樹若不發芽  
看葡萄樹也不結果 
仍仰望祢 我要堅定相信祢 
要因主耶和華歡喜 
要以救我的神為樂 
全心相信祢 全然的相信祢 
Living by faith, Show me the way 
我要相信祢 全然的相信祢 
 

 



	

	

馬可福音 5 章 21-42《新譯本》 

21 耶穌又坐船渡到那邊；還在海邊的時候，有一大群人向他圍攏

過來。22 當時來了一位會堂的主管，名叫葉魯。他一看見耶穌，

就俯伏在他腳前，23 迫切地求他說：“我的小女兒快要死了，請

你來按手在她身上，把她救活。”24 耶穌就和他一起去了。一大

群人跟著他，擁擠著他。25 有一個女人，患了十二年的血漏病，

26 在好些醫生手中受了許多痛苦，又花盡了她一切所有的，不僅

毫無起色，反而更加沉重。27 她聽見耶穌的事，就從後面來雜在

人群中間，摸耶穌的衣服。28 因為她說：“只要摸到他的衣服，

我就必痊愈。”29 於是她血漏的源頭立刻乾了，她在身體上感覺

到病已經得了醫治。30 耶穌自己立刻覺得有能力從他裡面出去，

就轉過身來對群眾說：“誰摸了我的衣服？” 31 門徒對他說：“你

看，這麼多人擁擠你，你還問‘誰摸我’嗎？”32 耶穌周圍觀看，要

看作這事的女人。33 那女人知道在她身上所成就的事，就恐懼戰

兢地前來向耶穌俯伏，把實情全告訴了他。34 耶穌對她說：“女

兒，你的信使你痊愈了，平安地回去吧，你的病已經好了。”  

35 耶穌還在說話的時候，有人從會堂主管的家裡來說：“你的女

兒已經死了，何必還勞動老師呢？”36 耶穌聽見所說的話，就對

會堂主管說：“不要怕！只要信！”37 於是他不許別人跟他一起去，

只帶了彼得、雅各和雅各的弟弟約翰。38 他們來到會堂主管的家，

耶穌看見許多人哭泣哀號，一片混亂，39 就走進去，對眾人說：

“為甚麼大哭大嚷呢？孩子不是死了，是睡著了。”40 眾人就嘲笑

他。耶穌把眾人都趕出去，帶著孩子的父母和跟隨他的門徒，進

入孩子所在的房間。41 耶穌拉著孩子的手，對她說：“大利大，

古米！”翻譯出來就是：“小女孩，我吩咐你起來！”42 那女孩子

就立刻起來行走；那時她已經十二歲了。眾人就非常驚奇。 

 



	

		

《How to ⋯⋯》系列：好好受苦   馬可福音 5 章 21-42 

1. 受苦係咪不可以避免？ 

 

 

2. 面對受苦的力量 

§ 原因 

 

§ 傾聽 

 

§ 意義 

 

 

3. 好好經歷主的愛 

 

 

回應：信是受苦的出路 

 

 



	

	

世界：為最近緬甸近海難民船傾覆的悲劇來禱告，也為著全球千千萬萬流
離失所的難民祈求。求主打擊一切利用難民牟利的非法偷渡與人口販運集
團，並感動國際社會與周邊國家開啟憐憫與接待的門，同心尋求持久且合
乎人道尊嚴的解決方案。願教會成為接待客旅、展現基督之愛的出口，安
慰所有在苦難中心碎的寄居者。 

香港：求天父保護受風球影響的居民, 無家者及居住底窪地區的家庭, 願
各人都平安渡過。 

活恩：求天父讓我們體會現身處在一個破碎的世界，遇到苦難，重點不是
求問原因，而是點樣可以好好經歷到主仍深愛我們! 

求主看顧身心患病中的弟兄姊妹或其家人，賜給他們平靜的心面對，在患
難中經歷主的恩典，成為引發他們對主擺上信心的契機。 

短宣隊 7 月 31 日出發，求主保守各隊員的身心靈，賜予各人平安、勇
氣、智慧與合一的心。求神保佑當地的中學生(服侍對象)，用今次短宣服
侍讓他們認識主耶穌。 

Agnes 姊妹將移居英國, 求主帶領她之後的路, 願主繼續使用她的恩腸服侍
主的教會。 

1. 下週開始新 講道系列《無憾人生》。從《腓立比書》認識福音的
能力及在生命裡無憾為主作合宜的抉擇。鼓勵你邀請未信親朋，
或未有教會落腳的信徒，來敬拜主。單張於教會社交平台轉載。 
 

2. 《Girl's Talk》Stillness 15/8 (六) 1400-1600 
  專屬姊妹的時間，齊來安靜放鬆，重新得力走出個門口。 
 

3. 《Church Lunch》26/7 (日) 崇拜後。適逢 Tony & Grace 夫婦結婚三
十週年，心中充滿感恩，盼望藉食物與眾弟兄姊妹一同分享這份屬
天的喜樂和恩典。誠邀大家崇拜後留步，一同共聚、分享主恩！ 
 

4. 《靈性覺醒 Group Coaching Workshop》 
與你的團友、組員、團隊，共同進深發現天父在你人生中的作為！ 
內容：從行為風格、人性陰面、成長師傅、群體辨識四方面， 
以群體形式 Spiritual Coaching，探索成長啟發和靈性突破 
時間：14/8（五）晚上 7:30-9:30 @活恩堂 
自由奉獻：$50（教會支助其餘費用） 
 

5. 堂慶超前部署之 18/10《戶外崇拜 x 秋季大旅行》意見調查 

 

 

代禱記念 

家事分享 
 



	

		

2026 年 6 月份財政報告     (2026 年常費奉獻預算每月＄135,000） 

收入 開支 

活恩常費奉獻 161,327 同工開支 74,569 

各活動奉獻 4,535 行政及事工開支 64,345 

  對外福音事工 1,500 

教會內收入 155,300 開支 140,414 

外間支持/1 次性收入 2,800   

MAP 奉獻 7,550 MAP 同工開支 31,500 

總計 176,212 總開支 171,914 

在此鼓勵未開始奉獻的弟兄姊妹，積極計劃，甘心樂意。詳情如下： 

 

  

各聚會 時間 聯絡人 
成人崇拜 週日上午 10：30 

教會同工 
活恩 Teens 週日上午 10：30 

活恩 Kids & Kiddies 週日上午 10：30 
祈禱會 第 4 週週日上午 10:10 

Church Lunch 第 4 週崇拜後 
鷹組 ｜ 4everBe 週四晚上 7:30-9:30 Alan 同工 

周打魚｜五餅二魚 晚上 7:30-9:30 Peter 同工 
Happy Tuesday 第 1 及 3 週週二上午 11:30 Marco 同工 

幼媽小組 第 1 及 3 週週日下午 1 時 Kammy 同工 
媽媽小組 隔週週三上午 10 時 Jean 姊妹 

	

恆常聚會 

教會財政 


